
  

    
  

    

COMUNICADO DEPORTES N.º 045 / 2025 

ADECOPA NATACIÓN 2025 

    

 Monterrico, 26 de mayo de 2025  

  

Alumno(a):   _________________________________ Sección: ________________ Categoría : ___________  
 

Pruebas: __________________________________ 

      

Estimados padres de familia:  
 

Su hijo(a) ha sido convocado(a) a participar del campeonato de natación de ADECOPA de su categoría en el colegio 

Santísimo Nombre de Jesús en el horario de 9:00 a.m. a 1:00 p.m. cada día, según el siguiente rol:  

➢ lunes 9:  Cat. Sub-17  (nacidos en los años 2007-2008-2009) 

➢ martes 10:  Cat. Sub-15  (nacidos en los años 2010 y 2011) 

➢ miércoles 11:    Cat. Sub-13  (nacidos en los años 2012 y 2013)  

➢ jueves 12:  Cat. Sub-11  (nacidos en los años 2014 y 2015) 

➢ viernes 13:         finales    
  

La salida de los nadadores esos días será desde el Trener 1 o Trener 2, según la categoría. Los nadadores serán 

transportados en los buses contratados por el colegio con la empresa Turismo Carmelo S.A.C. El horario de salida es 

7:30 a.m., porque debemos estar en la piscina antes de las 8:30 a.m., listos para utilizar los carriles asignados para el 

afloje. La hora de inicio del campeonato es a las 9:00 a.m. y la finalización a la 1:00 p.m.   
 

Para los días de competencia, es necesario que cada uno lleve su ropa de baño puesta para agilizar la llegada en el 

horario arriba indicado. Además, deberán llevar salida, slaps, gorro, lentes de agua, el uniforme (buzo) del colegio, así 

como un snack para media mañana y bebida para hidratarse. El colegio les dará su gorra y toalla que identifica a nuestro 

colegio.  
 

Si desean, nos pueden acompañar para alentar a sus hijos en la competencia; habrá una zona de espectadores y los 

padres no podrán estar en la zona de nadadores. Aprovechamos para recordar el espíritu de fair play, amistad y 

camaradería que caracteriza a las actividades de ADECOPA, con el que la comunidad Trener coincide y se identifica. 
  

En el reverso pueden leer la carta de Fair Play que se usa en ADECOPA. Confiamos en que podamos transmitir esto a 

los chicos con nuestro ejemplo en la barra y con conversaciones que se centren en los valores que queremos desarrollar 

con el deporte (sentido de trabajar en equipo y la importancia de todos sus miembros, incluidos los suplentes, el 

compromiso que se traduce en una buena asistencia y un esfuerzo sostenido, la responsabilidad apoyada en buenas 

estrategias de organización para lo deportivo y lo académico, el respeto a todos los participantes, entre otros).   
 

Para confirmar la recepción de los detalles del campeonato y autorizar la participación de su hijo(a) en este evento, así 

como su traslado en el transporte contratado por el colegio (Turismo Carmelo S.A.C.) y la publicación de fotografías 

en las que pueda aparecer en la página web y redes sociales del colegio (Facebook e Instagram), así como en las de 

ADECOPA, de ser el caso, les solicitamos ingresar a la Intranet, seleccionar la actividad en la sección ‘Autorizaciones’ 

y marcar la opción ‘SÍ’ correspondiente al grado y sección de su hijo(a). Esta autorización deberá ser registrada a 

más tardar el día 6 de junio. 
 

Esperemos, la preparación como el campeonato sean experiencias satisfactorias y de mucho aprendizaje para todos.  
  

Si tuvieran alguna duda o consulta pueden escribir al entrenador Miguel Ángel (malva@trener.edu.pe).  

   

Atentamente,  

 

Adriana Vitángeli Coordinadora 

de Deportes 

avitange@trener.edu.pe  
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¡JUGAMOS LIMPIO!    

❖ Hacemos que cada encuentro deportivo o académico sea una competencia 
respetuosa y alturada.   

❖ Cumplimos las reglas y respetamos el espíritu del deporte o la disciplina practicada.   

❖ Respetamos a todos los demás participantes como a nosotros mismos.  

❖ Aceptamos las decisiones de los árbitros o de los jueces de cada actividad, aun 
sabiendo que pueden estar equivocados.       

❖ Evitamos la agresividad en todos nuestros actos, palabras y escritos.   

❖ No recurrimos a trampas ni tretas para lograr el éxito.      

❖ Conservamos la dignidad tanto en la victoria como en la derrota       

❖ Ayudamos a todos con nuestra presencia, experiencia y comprensión 

❖ Prestamos ayuda a cualquier participante herido o en situación de peligro     

❖ Contribuimos a que a nuestro alrededor se respeten los anteriores principios.   

❖ Invitamos a nuestros padres, amigos y demás miembros de la barra, a   alentarnos 
con alegría y respetando en sus acciones y palabras a nuestros compañeros, al 
equipo contrario, su barra, nuestros entrenadores y jueces de la competencia.    

❖ Fomentamos con nuestros actos la amistad y el compañerismo entre todos los 
colegios.  

  

  
  
  
  
   

        


